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Orbita szakrendelés működése 

Készítette: Dr. Steiber Zita, Jóváhagyta: Dr. Fodor Mariann, 2020.10.07. 

1. A szakrendelésen ellátott betegek 

A DE KK Szemklinika orbita szakrendelésén az alábbi betegeket fogadjuk:   

 akiknél a szemgolyó helyzete megváltozott (okok: általában tumorok, vascularis 

abnormalitások, traumák vagy gyulladásos megbetegedés; kialakulhat: 

proptosis/pseudoproptosis/exophthalmus/enophthalmus, hyperglobus/hypoglobus, ill. 

horizontális elmozdulás) 

 akiknél a szemmozgások megváltoztak, esetlegesen kialakult diplopiával  

 akiknél az orbitális pathológia miatt szemhéjabnormalitások alakultak ki (pl. 

szemhéjretrakció EOP-ban; szemhéjat is involváló orbitális kapillaris haemangiomák; 

neurofibromák/daganatok) 

 akiknél tapintható intraorbitalis szövetszaporulat észlelhető 

 

2. Az egészségügyi ellátás szintje, a szakrendelést vezető szemész kompetenciái  

 Az orbitabetegségben szenvedő betegek ellátása speciális műszerezettséget és szakmai 

felkészültséget kíván, sok esetben igényli a társszakmákkal való szoros 

együttműködést. Az orbita megbetegségekben szenvedő betegek kezelése a fent 

említettek miatt általában olyan központokban végezhető, ahol a személyi és tárgyi 

feltételek is rendelkezésre állnak. A Debreceni Egyetem Szemklinikája az országban az 

egyik olyan centrum, ahol nagyszámú ilyen beteg kezelése történik kellő szakmai 

tapasztalattal és ahol a társintézetekkel való együttműködés kiemelkedőnek mondható 

(belgyógyászat, idegsebészet, fül-orr-gégészet, szájsebészet). 

 A szakrendelésen dolgozó szemész szakorvos kompetenciái: az orbitabetegséggel 

küzdő betegek vizsgálata, kezelése és gondozása, szükség esetén műtéti indikáció 

felállítása (pl. dekompressziós műtétek), műtéti előjegyzés, műtét utáni követés, 

utógondozás. 

 

3. Rendszeres ellenőrzés, a gondozásba vétel várható időtartama és a beküldő 

intézetbe/szakorvoshoz való visszairányítás 

 az orbitabetegségben szenvedő betegek kontrollálása személyre szabottan történik. A 

kezelés/műtét után klinikai szintű kezelést már nem igénylő betegeket visszairányítjuk 

a beküldő intézetbe, ahonnan, szükség szerint, természetesen újra fogadjuk a betegeket 

ambulanciánkon. 

 

4. Előjegyzés, rendelések gyakorisága, sürgősségi betegfogadás, kapcsolattartás 

 Minden héten pénteken, 8:00-14:00 óra között fogad a szakrendelés betegeket 

előjegyzés szerint (52-255-617; elojegyzesszem@med.unideb.hu). Óránként 3 beteg 

jegyezhető elő. 

 Sürgős esetben a rendelő orvossal történő előzetes egyeztetés szükséges (52-255-626), 

ill. a betegek sürgős ellátása a sürgősségi ambulancián dolgozó szakorvos által történik 

(igény/lehetőség esetén a szakrendelést vezető orvosnak bemutatva). 

 Szakrendelési időn kívül a szakrendelés vezetőjével konzultációra van lehetőség az 52-

255-626 telefonszámon.  
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