Klinikai Kozpont

DEBRECENI Szemklinika

E GY E T E M H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel/fax: 52/255-456, email: szemklinika@med.unideb.hu

Orbita szakrendelés mikodése
Készitette: Dr. Steiber Zita, Jovahagyta: Dr. Fodor Mariann, 2020.10.07.

1. A szakrendelésen ellatott betegek
A DE KK Szemklinika orbita szakrendelésén az alabbi betegeket fogadjuk:

o akiknél a szemgoly6 helyzete megvaltozott (okok: altalaban tumorok, vascularis
abnormalitasok, traumdk vagy gyulladasos megbetegedés;  kialakulhat:
proptosis/pseudoproptosis/exophthalmus/enophthalmus, hyperglobus/hypoglobus, ill.
horizontalis elmozdulas)

o akiknél a szemmozgasok megvaltoztak, esetlegesen kialakult diplopiaval

e akiknél az orbitalis patholdogia miatt szemhéjabnormalitasok alakultak ki (pl.
szemhéjretrakcio EOP-ban; szemhéjat is involvalo orbitalis kapillaris haemangiomak;
neurofibromak/daganatok)

e akiknél tapinthaté intraorbitalis szévetszaporulat észlelhetd

2. Az egészségiigyi ellatas szintje, a szakrendelést vezetod szemész kompetenciai

e Az orbitabetegségben szenvedd betegek ellatasa specialis miiszerezettséget és szakmai
felkésziiltséget kivan, sok esetben igényli a tarsszakmakkal valé szoros
egylttmiikodést. Az orbita megbetegségekben szenvedd betegek kezelése a fent
emlitettek miatt altalaban olyan kézpontokban végezhetd, ahol a személyi és targyi
feltételek is rendelkezésre allnak. A Debreceni Egyetem Szemklinikaja az orszagban az
egyik olyan centrum, ahol nagyszamu ilyen beteg kezelése torténik kelld szakmai
tapasztalattal és ahol a tarsintézetekkel valo egyiittmiikodés kiemelkedonek mondhato
(belgyogyaszat, idegsebészet, fiil-orr-gégészet, szajsebészet).

e A szakrendelésen dolgozd szemész szakorvos kompetencidi: az orbitabetegséggel
kiizdé betegek vizsgalata, kezelése és gondozasa, sziikség esetén mutéti indikacio
felallitasa (pl. dekompresszios mitétek), mitéti eldjegyzés, miitét utani kovetés,
utégondozas.

3. Rendszeres ellenérzés, a gondozasba vétel varhato idétartama és a bekiildo
intézetbe/szakorvoshoz valé visszairanyitas
e az orbitabetegségben szenvedd betegek kontrollalasa személyre szabottan torténik. A
kezelés/miitét utan klinikai szintli kezelést mar nem igényld betegeket visszairanyitjuk
a bekiild6 intézetbe, ahonnan, sziikség szerint, természetesen ujra fogadjuk a betegeket
ambulanciankon.

4. Eléjegyzés, rendelések gyakorisaga, siirgésségi betegfogadas, kapcsolattartas

e Minden héten pénteken, 8:00-14:00 ora kozott fogad a szakrendelés betegeket
eldjegyzés szerint (52-255-617; elojegyzesszem@med.unideb.hu). Oranként 3 beteg
jegyezheto elé.

e Siirgés esetben a rendeld orvossal torténd eldzetes egyeztetés sziikséges (52-255-626),
ill. a betegek siirgds ellatasa a stirgdsségi ambulancian dolgozo szakorvos altal torténik
(igény/lehetdség esetén a szakrendelést vezetd orvosnak bemutatva).

e Szakrendelési idon kiviil a szakrendelés vezetdjével konzultaciora van lehetdség az 52-
255-626 telefonszamon.
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