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1. A szakrendelésen ellatott betegek
A DE KK Szemklinika szemhéj €s periorbita szakrendelésén az alabbi betegeket fogadjuk:

e clsdsorban 18 évnél iddsebb betegeket

o akiknél a szemhéj kéros allasu (ptosis/retrakcio, entropium/ectropium melyek
érinthetik a szemhéj egészét vagy csak egy részét, konnypont illetve konnyut
rendellenességek, lagophthalmos, szemhéj bdrének/szerkezetének/szemhéj alatti
régionak eltérései, minden olyan szemhéj koriili eltérés melynek miitétje befolyasolhatja
a szemh¢j allasat vagy funkcigjat)

e akiknél a szemhéjakat illetve a periorbitalis régiot érinté tumor alakult ki (szemhé;j
borét illetve mélyebb rétegeit érintd, szemzugot, akar carunculat/conjunctivat is érintd
elvaltozasok, orbitasz¢li eltérések a konnymiriggyel bezardlag, minden olyan szemhéj
korili tumor melynek miitétje befolyasolhatja a szemhéj allasat vagy funkciojat)

e akiknél a szemoldokot érinté abnormalitasok alakultak ki (pl. kéros allas, daganatok)

e aszakrendelésen be kell mutatni a DEKK Szemklinika minden olyan betegét akinél

- afent részletezett barmilyen betegség miatt reoperacid valik sziikségessé

- aszemhéj vagy periorbitélis régid bérében olyan méretii tumor van mely direktben
nem zarhato

- aszemhéjszelt 2mm-re vagy jobban megkdozelitd basalioma

- a szemhéjon vagy a periorbitalis régidban basaliomatol rosszabb indulata tumor
alakult ki

- aszemhéjon vagy a periorbitalis régioban nem meghatdrozhaté malignitasu tumor
alakult ki

- aszemhg¢j bore alatt kialakult tumor, mely nem egyértelmiien arpa

e a szakrendelésen nem koételezd bemutatni, de kizarolag alédbbi eljarasrend mellett
kezelhetd:

- minden elvaltozdas CO2 lézerrel vagy cryoapplikacidval tervezett kezelése eldtt
azt borgyogyasznak jova kell hagyni és az eltavolitds el6tt beleegyezo
nyilatkozattal fotét kell késziteni réla (réslampa fotdo vagy funduskamera is
megfeleld (mobiltelefonnal tilos)). A beleegyez6 nyilatkozat (titkarsagon elérhetd)
megorzése a kezeldorvos feleldssége és feladata!

- minden recidiv arpabol szovettani mintavétel kotelezo

- minden eltavolitott szovetet a MU 062 protokoll alapjan szovettani feldolgozasra
kell kiildeni, igy az arpabol kivagott szovetdarabokat is!

2. Az egészségiigyi ellatas szintje, a szakrendelést vezetd szemész kompetenciai
e A szemhéj ¢€s periorbitalis régido betegségeiben szenvedd betegek elldtdsa szdmos
esetben specidlis szakmai felkésziiltséget kivan, €s igényli a tarsszakmakkal valo szoros
egylttmikodést (kiilondsen igaz ez ha reoperdcidora van sziikség vagy tumorok

1



Klinikai Kozpont

DEBRECENI Szemklinika

E GY E T E M H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel/fax: 52/255-456, email: szemklinika@med.unideb.hu

Szemhéj és periorbita szakrendelés miikodése

Készitette: Dr. Kolozsvari Bence Lajos, Jovahagyta: Dr. Fodor Mariann, 2020.10.09.

kiterjedt/nem kedvez0 elhelyezkedése esetén). Ezen betegek kezelése a fent emlitettek
miatt altalaban olyan kdzpontokban végezhetd, ahol a személyi és targyi feltételek is
rendelkezésre allnak. A Debreceni Egyetem Szemklinikaja az orszagban az egyik olyan
centrum, ahol nagyszamu ilyen beteg kezelése torténik kelld szakmai tapasztalattal és
ahol a tarsintézetekkel vald egylittmiikodés kiemelkedének mondhato (pathologia,
borgyogyaszat, radioldgia, sugar terapia, fiil-orr-gégészet, szajsebészet).

e A szakrendelésen dolgoz6 szemész szakorvos kompetencidi: a szemhéj és periorbitalis
régio betegségeivel kiizdd betegek vizsgalata, kezelése és gondozasa, szlikség esetén
miitéti indikacio felallitasa vagy tarsszakmak bevonasa a kezelésbe, miitéti eldjegyzés,
miitét utani kovetés, utdgondozas.

Rendszeres ellenérzés, a gondozasba vétel varhaté idotartama és a bekiildo
intézetbe/szakorvoshoz valé visszairanyitas
e a szakrendelésen kezelt betegek kontrollalasa személyre szabottan torténik. A
kezelés/mitét utan klinikai szintli kezelést mar nem igénylé betegeket
visszairanyitjuk a bekiild6 intézetbe, ahonnan, sziikség szerint, természetesen
ujra fogadjuk a betegeket ambulanciankon.

Eléjegyzés, rendelések gyakorisaga, siirgosségi betegfogadas, kapcsolattartas

e Minden héten kedden, 9:00-14:00 ora kozott fogad a szakrendelés 10 betegeket
eldjegyzés szerint (52-255-617; elojegyzesszem@med.unideb.hu). Oranként 4 beteg
jegyezhetd eld. Sziikség esetén pénteken az orbita szakrendelés is fogad ) szemhé;j és
periorbita teriiletét érintd tumoros betegeket eldjegyzés szerint.

e Siirgds esetben a rendel6 orvossal torténd eldzetes egyeztetés sziikséges (52-255-626),
ill. a betegek siirgds ellatasa a stirgdsségi ambulancian dolgoz6 szakorvos altal torténik
(igény/lehetdség esetén a szakrendelést vezetd orvosnak bemutatva).

e Szakrendelési idOn kiviil a szakrendelés vezetdjével konzultaciora van lehetdség az 52-
255-626 telefonszamon.
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