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1. A szakrendelésen ellátott betegek 

A DE KK Szemklinika szemhéj és periorbita szakrendelésén az alábbi betegeket fogadjuk:   

 elsősorban 18 évnél idősebb betegeket 

 akiknél a szemhéj kóros állású (ptosis/retrakció, entropium/ectropium melyek 

érinthetik a szemhéj egészét vagy csak egy részét, könnypont illetve könnyút 

rendellenességek, lagophthalmos, szemhéj bőrének/szerkezetének/szemhéj alatti 

régiónak eltérései, minden olyan szemhéj körüli eltérés melynek műtétje befolyásolhatja 

a szemhéj állását vagy funkcióját) 

 akiknél a szemhéjakat illetve a periorbitális régiót érintő tumor alakult ki (szemhéj 

bőrét illetve mélyebb rétegeit érintő, szemzugot, akár carunculát/conjunctivát is érintő 

elváltozások, orbitaszéli eltérések a könnymiriggyel bezárólag, minden olyan szemhéj 

körüli tumor melynek műtétje befolyásolhatja a szemhéj állását vagy funkcióját) 

 akiknél a szemöldököt érintő abnormalitások alakultak ki (pl. kóros állás, daganatok) 

 a szakrendelésen be kell mutatni a DEKK Szemklinika minden olyan betegét akinél 

- a fent részletezett bármilyen betegség miatt reoperáció válik szükségessé 

- a szemhéj vagy periorbitális régió bőrében olyan méretű tumor van mely direktben 

nem zárható 

- a szemhéjszélt 2mm-re vagy jobban megközelítő basalioma 

- a szemhéjon vagy a periorbitális régióban basaliomától rosszabb indulatú tumor 

alakult ki 

- a szemhéjon vagy a periorbitális régióban nem meghatározható malignitású tumor 

alakult ki 

- a szemhéj bőre alatt kialakult tumor, mely nem egyértelműen árpa 

 a szakrendelésen nem kötelező bemutatni, de kizárólag alábbi eljárásrend mellett 

kezelhető: 

- minden elváltozás CO2 lézerrel vagy cryoapplikációval tervezett kezelése előtt 

azt bőrgyógyásznak jóvá kell hagyni és az eltávolítás előtt beleegyező 

nyilatkozattal fotót kell készíteni róla (réslámpa fotó vagy funduskamera is 

megfelelő (mobiltelefonnal tilos)). A beleegyező nyilatkozat (titkárságon elérhető) 

megőrzése a kezelőorvos felelőssége és feladata!  

- minden recidív árpából szövettani mintavétel kötelező 

- minden eltávolított szövetet a MU 062 protokoll alapján szövettani feldolgozásra 

kell küldeni, így az árpából kivágott szövetdarabokat is! 

 

2. Az egészségügyi ellátás szintje, a szakrendelést vezető szemész kompetenciái  

 A szemhéj és periorbitális régió betegségeiben szenvedő betegek ellátása számos 

esetben speciális szakmai felkészültséget kíván, és igényli a társszakmákkal való szoros 

együttműködést (különösen igaz ez ha reoperációra van szükség vagy tumorok 
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kiterjedt/nem kedvező elhelyezkedése esetén). Ezen betegek kezelése a fent említettek 

miatt általában olyan központokban végezhető, ahol a személyi és tárgyi feltételek is 

rendelkezésre állnak. A Debreceni Egyetem Szemklinikája az országban az egyik olyan 

centrum, ahol nagyszámú ilyen beteg kezelése történik kellő szakmai tapasztalattal és 

ahol a társintézetekkel való együttműködés kiemelkedőnek mondható (pathológia, 

bőrgyógyászat, radiológia, sugár terápia, fül-orr-gégészet, szájsebészet). 

 A szakrendelésen dolgozó szemész szakorvos kompetenciái: a szemhéj és periorbitális 

régió betegségeivel  küzdő betegek vizsgálata, kezelése és gondozása, szükség esetén 

műtéti indikáció felállítása vagy társszakmák bevonása a kezelésbe, műtéti előjegyzés, 

műtét utáni követés, utógondozás. 

 

3. Rendszeres ellenőrzés, a gondozásba vétel várható időtartama és a beküldő 

intézetbe/szakorvoshoz való visszairányítás 

 a szakrendelésen kezelt betegek kontrollálása személyre szabottan történik. A 

kezelés/műtét után klinikai szintű kezelést már nem igénylő betegeket 

visszairányítjuk a beküldő intézetbe, ahonnan, szükség szerint, természetesen 

újra fogadjuk a betegeket ambulanciánkon. 

 

4. Előjegyzés, rendelések gyakorisága, sürgősségi betegfogadás, kapcsolattartás 

 Minden héten kedden, 9:00-14:00 óra között fogad a szakrendelés új betegeket 

előjegyzés szerint (52-255-617; elojegyzesszem@med.unideb.hu). Óránként 4 beteg 

jegyezhető elő. Szükség esetén pénteken az orbita szakrendelés is fogad új szemhéj és 

periorbita területét érintő tumoros betegeket előjegyzés szerint. 

 Sürgős esetben a rendelő orvossal történő előzetes egyeztetés szükséges (52-255-626), 

ill. a betegek sürgős ellátása a sürgősségi ambulancián dolgozó szakorvos által történik 

(igény/lehetőség esetén a szakrendelést vezető orvosnak bemutatva). 

 Szakrendelési időn kívül a szakrendelés vezetőjével konzultációra van lehetőség az 52-

255-626 telefonszámon.  
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