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1. A szakrendelésen ellátott betegek: 
A DE KK Szemklinika ambulanciáját vagy a DE KK ellátási területén a szemészeti 

intézeteket felkereső olyan, részletes kivizsgáláson (mellkas Rtg, góckutatás, HBV, 

HCV, HSV, VZV, treponema (infektív eredet kizárása); CRP, We, nagyvérkép, 

nagylabor) átesett, nem fertőzéses uveitises betegek (gyermek vagy felnőtt; elülső, 

intermedier, hátsó vagy panuveitis):  

 akik több mint egy hónapja szisztémás szteroid kezelésben részesülnek; 

 akiknél 3 hónapon belül újabb gyulladás jelentkezett;  

 akik nem megfelelően reagálnak a kortikoszteroid kezelésre;  

 akiknél kortikoszteroid mentes kezelés szükséges, ill. akiknél a kortikoszteroid 

kezelés nem alkalmazható (mellékhatások, egyéb betegség miatt); 

 akiknél szemész szakorvos szükségét érzi a Szemklinikai 

konzultációnak/vizsgálatnak vagy a beteg rendszeres gondozásba vételének.  

 A szakrendelésen olyan (kivételes esetben fertőzéses) uveitises betegek is ellátásra 

kerülnek, akik más intézetben a szakma szabályainak megfelelő kezelést megkapták, 

azonban a helyzet súlyosságára és a progresszivitásra tekintettel szükséges a klinikai 

konzultáció; vagy a látást akutan veszélyeztető szövődmény indokolja a klinikai 

ellátást. 

 

2. Az egészségügyi ellátás szintje, a szakrendelést vezető szemész kompetenciái:  

 A súlyos, nem fertőzéses uveitis ellátása speciális műszerezettséget és szakmai 

felkészültséget kíván. Ezen betegségek kezelése olyan központokban végezhető 

megfelelően, ahol a személyi (immunológiában járatos szemész) és a tárgyi feltételek 

rendelkezésre állnak. Az országban a Debreceni Szemklinika az egyik olyan 

centrum, ahol nagy számú uveitises beteg gondozása történik kellő szakmai 

tapasztalattal és ahol a társintézetekkel az együttműködés kiemelkedő (immunológia, 

belgyógyászat, reumatológia, bőrgyógyászat, gyermekgyógyászat).  

 A szakrendelésen dolgozó szemész szakorvos kompetenciái: az uveitises beteg 

kivizsgálása/kezelése/gondozása közben műtéti indikáció felállítása (mintavétel, 

cataracta/glaucoma/macula ödéma/vitreoretinális szövődmények ellátása), műtéti 

előjegyzés, műtét utáni követés, utógondozás. 

 

3. Rendszeres ellenőrzés, a gondozásba vétel várható időtartama és a beküldő 

intézetbe/szakorvoshoz való visszairányítás  

 az uveitises betegek kontrolljának időpontja személyre szabottan történik. 

Amennyiben olyan sűrű kontrollok szükségesek, hogy a beteget az megterheli 

(távolságok), akkor  a beküldő intézménnyel együtt történhet a beteg kezelése. A 

kevésbé súlyos/aktív betegeket visszairányítjuk a beküldő intézetbe, ahonnan 

szükség esetén újra fogadjuk a beteget klinikánkon, telefonos/e-mailen történő 

egyeztetés után 
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4. Előjegyzés, rendelések gyakorisága, sürgősségi betegfogadás, kapcsolattartás 

 Minden héten csütörtökön, 08:00-12:00 között fogad a szakrendelés betegeket 

előjegyzés (52-255-456; szemklinika@med.unideb.hu) szerint vagy sürgős szükség 

esetén. Óránként 3 beteg jegyezhető elő.  

 Sürgős esetben a rendelő orvossal előzetes egyeztetés (30-3410319 vagy 52-255-

456; mfodor@med.unideb.hu vagy szemklinika@med.unideb.hu) szükséges. Ehhez 

a beteg legutóbbi ambuláns lapját (tartalmazva a részletes kórelőzményt: uveitis 

kezdete, eddigi terápiás siker/kudarc, részletes kivizsgálás (szerológiák, vérkép, 

nagylabor, Quantiferon teszt, mellkas Rtg, fül-orr-gégészeti, urológiai, 

nőgyógyászati és fogászati góckutatás az infektív eredet kizárása végett), a sürgősség 

indokát és a beteg értesítési telefonszámát feltüntetve e-mail küldése szükséges.  

 Szakrendelési időn kívül vagy kétséges/súlyos esetekben a szakrendelés vezetőjével 

konzultációra van lehetőség: 30-3410319 vagy 52-255-456; mfodor@med.unideb.hu 

vagy szemklinika@med.unideb.hu; illetve a betegek sürgős ellátása a sürgősségi 

ambulancián szakorvos által történik (igény/lehetőség esetén az uveitis szakrendelést 

vezető orvosnak bemutatva), azonban a beteg mihamarabbi csütörtöki rendelésre 

irányítása a cél.    

 

 

 

mailto:mfodor@med.unideb.hu
mailto:mfodor@med.unideb.hu
mailto:szemklinika@med.unideb.hu

