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Uveitis szakrendelés mukodése

Készitette, jovahagyta: Dr. Fodor Mariann, 2020.10.09.

1. A szakrendelésen ellatott betegek:

A DE KK Szemklinika ambulancigjat vagy a DE KK ellatési teriiletén a szemészeti

intézeteket felkeresé olyan, részletes Kivizsgalason (mellkas Rtg, gockutatis, HBV,

HCV, HSV, VZV, treponema (infektiv eredet kizardsa); CRP, We, nagyvérkép,

nagylabor) atesett, nem fert6zéses uveitises betegek (gyermek vagy felnétt; eliilso,

intermedier, hatsé vagy panuveitis):

e akik tobb mint egy honapja szisztémas szteroid kezelésben részesiilnek;

e akiknél 3 honapon beliil Gjabb gyulladas jelentkezett;

¢ akik nem megfelelden reagalnak a kortikoszteroid kezelésre;

e akiknél kortikoszteroid mentes kezelés sziikséges, ill. akiknél a kortikoszteroid
kezelés nem alkalmazhat6 (mellékhatasok, egyéb betegség miatt);

e akiknél szemész szakorvos sziikségét érzi a Szemklinikai
konzultacidonak/vizsgalatnak vagy a beteg rendszeres gondozasba vételének.

e A szakrendelésen olyan (kivételes esetben fertdzéses) uveitises betegek is ellatasra
kertilnek, akik mds intézetben a szakma szabalyainak megfelel6 kezelést megkaptak,
azonban a helyzet sulyossagara és a progresszivitasra tekintettel sziikséges a klinikai
konzultacio; vagy a latast akutan veszélyezteté szovodmény indokolja a klinikai
ellatast.

2. Az egészségiigyi ellatas szintje, a szakrendelést vezetd szemész kompetenciai:

e A sulyos, nem fertézéses uveitis ellatasa specidlis miszerezettséget és szakmai
felkésziiltséget kivan. Ezen betegségek kezelése olyan kozpontokban végezhetd
megfelelden, ahol a személyi (immunoldgidban jaratos szemész) és a targyi feltételek
rendelkezésre allnak. Az orszdgban a Debreceni Szemklinika az egyik olyan
centrum, ahol nagy szamu uveitises beteg gondozédsa torténik kelld szakmai
tapasztalattal €s ahol a tarsintézetekkel az egylittmiikodés kiemelkedd (immunologia,
belgyogyaszat, reumatologia, borgyogyaszat, gyermekgyogyaszat).

e A szakrendelésen dolgozd szemész szakorvos kompetencidi: az uveitises beteg
kivizsgalasa/kezelése/gondozasa kozben miitéti indikéacid felallitdsa (mintavétel,
cataracta/glaucoma/macula 6déma/vitreoretinalis szovodmények ellatasa), miitéti
eldjegyzés, mitét utani kovetés, utdbgondozas.

3. Rendszeres ellenérzés, a gondozasba vétel varhaté idétartama és a bekiildé
intézetbe/szakorvoshoz valo visszairanyitas

e az uveitises betegek kontrolljanak idOpontja személyre szabottan torténik.

Amennyiben olyan slrli kontrollok sziikségesek, hogy a beteget az megterheli

(tavolsagok), akkor a bekiildé intézménnyel egyiitt torténhet a beteg kezelése. A

kevésbé sulyos/aktiv betegeket visszairanyitjuk a bekiildo intézetbe, ahonnan

sziikség esetén Ujra fogadjuk a beteget klinikdnkon, telefonos/e-mailen torténd
egyeztetés utan
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4. Eléjegyzés, rendelések gyakorisaga, siirgésségi betegfogadas, kapcsolattartas

e Minden héten csiitortokon, 08:00-12:00 kozott fogad a szakrendelés betegeket
eléjegyzés (52-255-456; szemklinika@med.unideb.hu) szerint vagy siirgés sziikség
esetén. Oranként 3 beteg jegyezhetd elf.

e Siirgds esetben a rendeld orvossal eldzetes egyeztetés (30-3410319 vagy 52-255-
456; mfodor@med.unideb.hu vagy szemklinika@med.unideb.hu) sziikséges. Ehhez
a beteg legutdbbi ambuldns lapjat (tartalmazva a részletes koreldzményt: uveitis
kezdete, eddigi terapias siker/kudarc, részletes kivizsgalds (szerologidk, vérkép,
nagylabor, Quantiferon teszt, mellkas Rtg, fiil-orr-gégészeti, uroldgiai,
ndgyogyaszati és fogaszati gockutatas az infektiv eredet kizarasa végett), a siirgdsség
indokat és a beteg értesitési telefonszdmat feltiintetve e-mail kiildése sziikséges.

e Szakrendelési idOn kiviil vagy kétséges/sulyos esetekben a szakrendelés vezetdjével
konzultaciora van lehetéség: 30-3410319 vagy 52-255-456; mfodor@med.unideb.hu
vagy szemklinika@med.unideb.hu; illetve a betegek siirgds ellatasa a siirg6sségi
ambulancidn szakorvos altal torténik (igény/lehetdség esetén az uveitis szakrendelést
vezetd orvosnak bemutatva), azonban a beteg mihamarabbi csiitortoki rendelésre
iranyitasa a cél.
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