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1. A szakrendelésen ellatott betegek:
A DE KK Szemklinika ambulancidjat vagy a DE KK ellatasi teriiletén a szemészeti
intézeteket felkeresd olyan, részletes kivizsgalason (3 honapon beliili HFA/Octopus
latotér vizsgalat, gonioscopia, pachimetria) atesett glaucomas beteg
e akiknél a szemnyomas célérték eléréséhez 3-as kombinacios kezelés sziikséges
e amely betegek szemnyomasa konzerativ kezeléssel nem beéllithato
e akiknél a latotérben szoftveres analizis kompenzalt szemnyomads mellett progressziot

mutat
e akiknél a lokalis terapia nem toleralhatdo mellékhatasokat valt ki
e akiknél szemész szakorvos szlikségét érzi a Szemklinikai

konzultacidonak/vizsgalatnak/vagy a beteg rendszeres gondozasba vételének.

e A Szemklinikdn minden tervezett glaucoma beavatkozas/mitét eldtt (kivéve YAG-
iridotomia) kotelezod a szakrendelést vezetd orvossal valo konzultacio.

e A DE KK Szemklinika egyéb ambulancidirdl a betegbiztonsdg novelése érdekében
javasolt évente egyszer a glaucoma szakrendelésre iranyitani a beteget, vagy
konzultalni a vezetével amennyiben:

e monoculus (vizus <0,1; LT <10°) vagy
e 4-es kombinaciot hasznal.

2. Az egészségiigyi ellatas szintje, a szakrendelést vezetd szemész kompetenciai

e A szakrendelésen dolgozd szemész szakorvos kompetencidi: a glaucomas beteg
kivizsgalasa/kezelése/gondozasa kozben lézerkezelés vagy miitéti indikéacio
felallitasa, miitéti eléjegyzés, miitét utdni kdvetés, utdgondozas.

e (Glaucoma gondozas az alap szemészeti ellatas feladata, azonban elengedhetetlen a
gyorsan progrediald, konzervativ terdpiaval nem kontrollalhaté glaucomas betegek
identifikalasa, miel6bbi miitéti elbirdlasa. Ehhez megfeleld gyakorisaggal
(diagnozistol szamitott els6 két évben 6 alkalommal) computeres perimetria
végzendd, ugyanazon késziilékkel megfelelden kivitelezve.

e A congenitalis ¢és gyermekkori zo6ldhdlyog diagnosztikaja ¢és terapidja a
gyermekszemészeti szakrendeléssel kozosen, elére egyeztetett idépontokban zajlik.

3. Rendszeres ellendrzés, a gondozasba vétel varhato6 idotartama és a bekiildo

intézetbe/szakorvoshoz vald visszairanyitas

e a glaucomas betegek kontrolljanak idépontja személyre szabottan torténik.
Amennyiben olyan siirii kontrollok sziikségesek, hogy a beteget az megterheli
(tavolsagok), akkor a bekiildd intézménnyel egyiitt torténhet a beteg kezelése.

e akevésbé sulyos/nem progredidlo/’kompenzalt betegeket visszairanyitjuk a bekiildd
intézetbe, ahonnan sziikség esetén jra fogadjuk a beteget klinikankon, telefonos/e-
mailen torténd egyeztetés utan.
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e Szemnyomascsokkentd miitét utdn az elsé egy évben az utdogondozast a glaucoma
szakrendelés végzi, ez utan a beteg visszairanyithato az altalanos szakrendelésre.

o Szemnyomascsokkento laserkezelés (ALT, SLT, iridoplastica) utan az els6 fél évben
az utdégondozast a glaucoma szakrendelés végzi, ez utan a beteg visszairanyithaté az
altalanos szakrendelésre.

e  YAG iridotomia congestiv glaucoma esetén az altalanos rendelésen indikalhato és
végezhetd. Amennyiben szemcsepp nélkiil a szemnyomas kompenzalt, a latoteret €s
ellendrizni kell. Sziikség esetén (panaszok, sekély csarnok, progredialé karosodas) a
gonioscopia megismétlendd, sz.sz. cataracta miitét megfontolando.

4. Eléjegyzés, rendelések gyakorisaga, siirgosségi betegfogadas, kapcsolattartas

e Minden héten szerdan, 8:00-11:00 kozott fogad a szakrendelés 1Uj betegeket,
elojegyzés szerint (52-255-517; elojegyzesszem@med.unideb.hu) vagy siirgs
sziikség esetén. Oranként 3 beteg jegyezhetd eld.

e A 14:00-15:00 kozotti idosav a kontrollra érkez6 gondozott betegeknek fenntartott,
eléjegyzés a fenti elérhetdségeken kérhetd.

e Latotér vizsgalat szintén eldjegyzés szerint torténik, eldjegyzés a fenti
elérhetdségeken kérhetd.

e Latotér vizsgalatara debreceni, ill. kozeli lakhelyti, konnyen kozlekedd betegnek a
hét barmely napjara adunk idépontot, szerda kivételével. Az altalanos ambulancian
gondozott glaucomas betegeknek latotér vizsgalatdra a hét barmely napjara adunk
idépontot, szerda kivételével.

e A szerda déleldtti latotér iddpontok a glaucoma szakrendelésre érkezd azon betegek
szdmara fenntartottak, akiknél nem megoldhat6, hogy kiilén napon jojjenek
vizsgélatra.

e  Siirgds esetben egyedi idOpont adhat6 a glaucoma szakrendelésre, a rendeld orvossal
elézetes egyeztetés alapjan. Ehhez az eset legutobbi ambulans lapjat, a siirgdsség
indokanak és a beteg értesitési telefonszamanak megjelolésével e-mailben kell
tovabbitani a szemklinika@med.unideb.hu email cimre.
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