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1. A szakrendelésen ellátott betegek:  
A kontaktlencse szakrendelésre csak általános szemészeti kivizsgáláson (látásélesség, 

refrakció) átesett, vagy speciális kontaktlencsét igénylő páciensek kerülnek, előzetes 

előjegyzés alapján. 

 

A szakrendelésen a DE KK Szemklinika ambulanciáját vagy a DE KK területi ellátási 

kötelezettség szemészeti intézeteit felkereső olyan páciensek kerülnek ellátásra, akik 

kontaktlencsét szeretnének, vagy látásuk rehabilitációjához kontaktlencse szükséges:  

 akiknél szemész szakorvos szükségét érzi a Szemklinikai konzultációnak/vizsgálatnak 

vagy a beteg rendszeres gondozásba vételének 

 akik kontaktlencsét szeretnének és optikában nem sikerül az illesztésük (torikus, 

multifokális lencsék) 

 akik nagyfokú myopok, hypermetrópok, aphakiások 

 akik nagyfokú asztigmiások 

 akik anisometrópok (szemészeti műtétet követően is) 

 a cornea ektáziái esetén (keratoconus, keratoglobus, pellucid degeneráció 

 sérülések, műtétek utáni hegek okozta asztigmia 

 progrediáló (1 év alatt 1 D) myopia (ortokeratologia) 

 A szakrendelésen olyan kontaktlencsés betegek is ellátásra kerülnek, akik más 

intézetben a szakma szabályainak megfelelő kezelést megkapták, azonban a helyzet 

súlyosságára és a progresszivitásra tekintettel szükséges a klinikai konzultáció. 

 

2. Az egészségügyi ellátás szintje, a szakrendelést vezető szemész kompetenciái:  

 A kontaktlencse illesztése bizonyos esetekben speciális műszerezettséget és szakmai 

felkészültséget kíván. Ezen illesztések olyan központokban végezhetőek megfelelően, 

ahol a személyi (kontaktológus szemész) és a tárgyi feltételek rendelkezésre állnak. 

Az országban a Debreceni Szemklinika az egyik olyan centrum, ahol nagyszámú 

speciális kontaktlencse illesztése történik kellő szakmai tapasztalattal. 

 A szakrendelésen dolgozó szemész szakorvos kompetenciái: kontaktlencse illesztés, 

betanítás, ellenőrzés, szövődmények megelőzése és kezelése. 

 

3. Rendszeres ellenőrzés, a gondozásba vétel várható időtartama és a beküldő 

intézetbe/szakorvoshoz való visszairányítás: 

 A kontaktlencse illesztésének időpontja személyre szabottan történik. Amennyiben 

olyan sűrű kontrollok szükségesek, hogy a beteget az megterheli (távolságok), akkor 

a beküldő intézménnyel együtt történhet a beteg ellenőrzése.  

 

 

 



 

 

Klinikai Központ 

Szemklinika 

H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98. 

Tel/fax: 52/255-456, email: szemklinika@med.unideb.hu 

 

Kontaktlencse szakrendelés működése 

Készítette: Dr. Kettesy Beáta, Jóváhagyta: Dr. Fodor Mariann, 2020. 10.07. 

2 
 

 

4. Előjegyzés, rendelések gyakorisága, sürgősségi betegfogadás, kapcsolattartás 

 Minden héten hétfőn, 9:00-12:00 között fogad a szakrendelés új és kontrollos 

pácienseket, előjegyzés szerint előjegyzés (52-255-617; 

elojegyzesszem@med.unideb.hu) szerint. Óránként 3 beteg jegyezhető elő.  

  Sürgős esetben egyedi időpont adható, a rendelő orvossal előzetes egyeztetés alapján. 

(kettesyb@gmail.com vagy szemklinika@med.unideb.hu). A szövődmények ellátása 

a sürgősségi ambulancián is történhet, a betegek sürgős ellátása a sürgősségi 

ambulancián szakorvos által történik (igény/lehetőség esetén az kontaktlencse 

szakrendelést vezető orvosnak bemutatva). 

 Szakrendelési időn kívül vagy kétséges/súlyos esetekben a szakrendelés vezetőjével 

konzultációra van lehetőség: 52-255-626; kettesyb@gmail.com vagy 

szemklinika@med.unideb.hu; 
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