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1. A szakrendelésen ellatott betegek:
A kontaktlencse szakrendelésre csak altalanos szemészeti kivizsgalason (latasélesség,
refrakcid) atesett, vagy specidlis kontaktlencsét igényld paciensek keriilnek, eldzetes
eldjegyzés alapjan.

A szakrendelésen a DE KK Szemklinika ambulanciajat vagy a DE KK teriileti ellatési

kotelezettség szemészeti intézeteit felkeresd olyan paciensek keriilnek ellatasra, akik

kontaktlencsét szeretnének, vagy latasuk rehabilitacidjdhoz kontaktlencse sziikséges:

o akiknél szemész szakorvos sziikségét érzi a Szemklinikai konzultacionak/vizsgalatnak
vagy a beteg rendszeres gondozasba vételének

e akik kontaktlencsét szeretnének ¢és optikaban nem sikeriil az illesztésiik (torikus,

multifokalis lencsék)

akik nagyfokl myopok, hypermetropok, aphakiasok

akik nagyfokl asztigmidsok

akik anisometrépok (szemészeti mitétet kovetden is)

a cornea ektaziai esetén (keratoconus, keratoglobus, pellucid degeneracio

sériilések, miitétek utani hegek okozta asztigmia

progredialo (1 év alatt 1 D) myopia (ortokeratologia)

A szakrendelésen olyan kontaktlencsés betegek is ellatasra keriilnek, akik mas

intézetben a szakma szabalyainak megfeleld kezelést megkaptak, azonban a helyzet

sulyossagara ¢€s a progresszivitasra tekintettel sziikséges a klinikai konzultacio.

2. Az egészségiigyi ellatas szintje, a szakrendelést vezeté szemész kompetencidi:

e A kontaktlencse illesztése bizonyos esetekben specidlis miiszerezettséget €s szakmai
felkésziiltséget kivan. Ezen illesztések olyan kozpontokban végezhetdek megfelelden,
ahol a személyi (kontaktologus szemész) €s a targyi feltételek rendelkezésre allnak.
Az orszagban a Debreceni Szemklinika az egyik olyan centrum, ahol nagyszamu
specialis kontaktlencse illesztése torténik kelld szakmai tapasztalattal.

e A szakrendelésen dolgozé szemész szakorvos kompetenciai: kontaktlencse illesztés,
betanitas, ellendrzés, szovodmények megeldzése €s kezelése.

3. Rendszeres ellendrzés, a gondozasba vétel varhaté idétartama és a bekiildé
intézetbe/szakorvoshoz valé visszairanyitas:
e A kontaktlencse illesztésének idOpontja személyre szabottan torténik. Amennyiben
olyan siirli kontrollok sziikségesek, hogy a beteget az megterheli (tavolsagok), akkor
a bekiildd intézménnyel egyiitt torténhet a beteg ellendrzése.
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4. Eléjegyzés, rendelések gyakorisaga, siirgésségi betegfogadas, kapcsolattartas

e Minden héten hétfon, 9:00-12:00 kozott fogad a szakrendelés 10j és kontrollos
pacienseket, eléjegyzés szerint eldjegyzés (52-255-617,
elojeqyzesszem@med.unideb.hu) szerint. Oranként 3 beteg jegyezheté eld.

e  Siirgds esetben egyedi idopont adhato, a rendeld orvossal elozetes egyeztetés alapjan.
(kettesyb@gmail.com vagy szemklinika@med.unideb.hu). A sz6védmények ellatasa
a slirgdsségi ambulancian is torténhet, a betegek silirgds ellatdsa a siirgdsségi
ambulancidn szakorvos altal torténik (igény/lehetdség esetén az kontaktlencse
szakrendelést vezetd orvosnak bemutatva).

e Szakrendelési idon kiviil vagy kétséges/stilyos esetekben a szakrendelés vezetdjével
konzultaciora  van  lehetdség:  52-255-626;  kettesyb@gmail.com  vagy
szemklinika@med.unideb.hu;
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